Free and confidential 24 Hours a day

To give or get help:

or text your zipcode to

Hundreds of community resources

» Food pantries and hot meal sites
- Rent, mortgage, and utility assistance
« Housing search assistance, eviction prevention, shelter information

- Employment assistance, job networking opportunities,
career retraining, resume writing

- Addiction and mental health services

* Support groups

- After-school tutoring and recreational programs for youth
 Volunteer Services and item donation sites
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Gratis y confidencial 24 horas al dia

211 \

Para dar o recibir ayuda:

Cientos de recursos comunitarios al alcance

- Despensas de alimentos y sitios de comida caliente
- Asistencia en renta, hipoteca y facturas de servicio(s)

- Asistencia para la busqueda de vivienda, prevenciéon de desalojo,
informacion sobre refugios

- Asistencia de empleo, oportunidades de trabajo en la red, retencion
de carrera, redaccion del curriculum

« Servicios de addicién y salud mental

» Grupos de apoyo

- Tutoria después de la escuela y programas recreativos para jovenes
- Servicios de voluntariado y sitios de donacion
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