
WISCONSIN 
ကမ  ျၢၢ်တျၢၢ်က  ူၣ်ဘ ူၣ်က  ူၣ်သ့အဝဲၤကျက  ျ

တျၢၢ်ဒီသ့အဒ ပ ျသ့အးစျၢၢ်
လ တျၢၢ်မျသံ့အလီျသ့အး
တနံ ူၣ်ဘ ူၣ်တနံ ူၣ်ဲ 
လံ ူၣ်ဘ းဘ ူၣ်သ့အဝ  ူၣ်ညါ

တၢ်က ၢ်ထီ ီၣ်သီကတီၢ် 2024 လ တျၢၢ်ဂဝ ျၢၢ်ဲံျဲပ ျ

တၢ်ပီီးတၢ်လီ

သ  ီၣ်ညါဘ ီၣ်တၢ်ပနီ ီၣ်တဖ ီၣ်

တၢ်မၤသံလီၤသီးန  ီၣ် 
မ ၢ်ဒ ီၣ်တၢ်ကီတၢ်ခဲလၢအဒ  ီၣ်အယ  ီၣ်
တမံၤ

တၢ်သ  ီၣ်က ၢ်သီးဂီၤညီန ၢ်တဖ ီၣ်

တၢ်ဖံီးတၢ်မၤ 
ဒီီးတၢ်ကတ ၤလၢကဟီးဆ ဲီးအီၤတဖ ီၣ်

ဖဲပ ၤသီးစၢ်တဖ ီၣ်ဆ ကမ  ီၣ်လၢ 
အထံ ီၣ်ဘ ီၣ်ဒီီးတၢ်အ  ီၣ်သီးလၢအ 
ကီဖီးဒ  ီၣ်တဖ ီၣ်အခါ 
ဒီီးဖ ါလၢအဘ ီးကမၤသံလီၤအသီး
အခါန  ီၣ် မၤလီၤတံၢ်လၢ
အဝဲသ  ီၣ်တအ  ီၣ်ထဲတဂၤဘ ီၣ် 
မ တမ ၢ် က ၤဆ ၢအဝဲသ  ီၣ်
တအ  ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒီီးပ ၤလၢအက ၢ်ထ ဲအီၤ
တဂၤ နီတဘ ီတဂ ၤ.

တၢ်ဒီသဒၢပ ၤသီးစၢ်လၢတၢ်မၤသံလီၤသီး
အတၢ်ပီီးတၢ်လီလၢ ပ ၤမၤန ၢ်အီၤသ န  ီၣ် အ  ီၣ်ဝဲ
လၢကမၤန ၢ်တၢ်ဂ ၢ်အသီကတၢၢ် ဘ ီၣ်ဃီးဒီီးတၢ်ဒီသဒၢတၢ်မၤသံလီၤသီး, တၢ်န  ီၣ်လီၤလၢတၢ်ဘၢ ီၣ်စၢၤ, 
ဒီီးပ ၤလၢသယ ၢ်သည  အဖ မ တမ ၢ် အသက ီး လၢအမၤသံလီၤအသီးတဖ ီၣ်န  ီၣ်
အဝဲသ  ီၣ်မၤန ၢ်တၢ်တ စၢၤမၤစၢၤ လၢ DPI အပ  ီၣ်ယဲၤသန သ န  ီၣ်လီၤ. တၢ်မၤလ အဒ အတဲ ီၣ်တဖ ီၣ် 
အ  ီၣ်လၢအ ထၢ ီၣ်နဲီး အလ ၤ, နဟံီးန ၢ် ပဒ  ီၣ်ပပ ၢ်အတၢ်သ  ီၣ်တၢ်သီတဖ ီၣ် ဘ ီၣ်ဃီးဒီီး 
တၢ်ဒီသဒၢတၢ်မၤသံလီၤသီးအလံ ီၣ်, ပ ၤသီးစၢ်မၤသံလီၤသီးအ တၢ်ဂ ၢ်နီၢ်နီၢ်တဖ ီၣ်, ဒီီး 
တၢ်ဒီသဒၢတၢ်မၤသံလီၤသီးက  ၤက  ီၣ် အသီကတၢၢ် လၢက  ဖ အဂီၢ်န  ီၣ်လီၤ. တၢ်ပီီးတၢ်လီအဂၤတဖ ီၣ်န  ီၣ်
အ  ီၣ်ဒီီးတၢ်ဟ  ီၣ်က  ီၣ်တဖ ီၣ် လၢက  တၢ်သ  ီၣ်တၢ်ဘ ၢတဖ ီၣ်အဂီၢ်, 
တၢ်န  ီၣ်လီၤဘၢ ီၣ်စၢၤလၢကဒီသဒၢတၢ်မၤသံလီၤသီးအတၢ်ဟ  ီၣ်က  ီၣ်တဖ ီၣ်, 
တၢ်သ  ီၣ်နီ ီၣ်ထီ ီၣ်က ၤပ ၤသံအတၢ်ဟ  ီၣ်က  ီၣ်တဖ ီၣ်, ဒီီးတၢ်ဂ ၢ်အဂၤန  ီၣ်လီၤ.

တၢ်တ စၢၤမၤစၢၤတဖ ီၣ် လၢဂ ၢ်ဂီၢ်အ တၢ်အ  ီၣ်သီးတဖ ီၣ်အဂီၢ်-
988
က ီးလၢကန ၢ်ဘ ီၣ်တၢ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမၤစၢၤတထံ ီၣ်ဃီ ဖဲတၢ်မၤသံလီၤသီး
မ တမ ၢ်သီးတၢ်တ ၢ်ဘ ီၣ်အတၢ်ဂ ၢ်ကီအ ီးထီ ီၣ်အကတီၢ်န  ီၣ်တက ၢ်.

တၢ်မ ၢ်လၢ်အလီက  ၤ
ဆ ၢတၢ်က ဲီး “HOPELINE” ဆ  741741 မ တမ ၢ် လဲၤက ၢ်လၢ
https://www.centerforsuicideawareness.org/hopeline တက ၢ်.

TREVOR တၢ်တ  ီၣ်က ၤဲ
ဆ ၢတၢ်က ဲီးဆ အဝဲသ  ီၣ်ဖဲ 678-678 တက ၢ်. က ီးအဝဲသ  ီၣ်လၢ 1-866-488-7396 တက ၢ်.
လဲၤက ၢ် thetrevorproject.org တက ၢ်.

တၢ်အ  ီၣ်သီးလၢအတလီၤဘ ီၣ်ယ  ီၣ်တဖ ီၣ်အ တၢ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမၤစၢၤ-
တၢ်ပ ီၣ် WI ပ ၤပ ၤဖ ီဲးဖ ီဲး ဒီီးက  ဆ  ီၣ်ဆ  ီၣ်ခ  ခ   အတၢ်သ  ီၣ်လ နဲ ီၣ်လ အလီၢ်ခၢ ီၣ်သီး
www.wishschools.org 
တၢ်ဒီသဒၢတၢ်မၤသံလီၤသီး Wisconsin
www.preventsuicidewi.org
တၢ်ဒီသဒၢတၢ်မၤသံလီၤသီး တၢ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမၤစၢၤအလီၢ်ခၢ ီၣ်သီး
www.sprc.org
ကီၢ်အမဲရကၤ တၢ်ဒီသဒၢတၢ်မၤသံလီၤသီးအကရၢ
https://afsp.org/ 

https://dpi.wi.gov/sspw/mental-health/youth-suicide-prevention
https://www.centerforsuicideawareness.org/hopeline
https://www.thetrevorproject.org/
http://www.wishschools.org/
http://www.preventsuicidewi.org/
http://www.sprc.org/
https://afsp.org/


သ  ီၣ်ညါဘ ီၣ်တၢ်ပနီ ီၣ်တဖ ီၣ်
တၢ်မၤသံလီၤသီးန  ီၣ် တဟဲကဲထီ ီၣ်အသီးလၢ တၢ်နီတမံၤအဃ  တမ ၢ်ဘ ီၣ် - အါတက ၢ်န  ီၣ် 
တၢ်ပနီ ီၣ် မ တမ ၢ် တၢ်မၤသီးလၢပ ၤထံ ီၣ် ဒီီးနၢ်ဟ တဖ ီၣ် ကဘ ီၣ်အ  ီၣ်ဝဲလီၤ. ဟံီးန ၢ်တျၢၢ်ဂဝ ျၢၢ်တျၢၢ်က  ျ
ဒီီးသ  ီၣ်ညါတၢ်မၤသံလီၤသီး အပနီ ီၣ်တဖ ီၣ် လၢနက  ဖ , သက ီး, ဒီီးဟံ ီၣ်ဖ ဃီဖ အဂီၢ်တက ၢ်. (က ၢ် 
တၢ်ဂ ၢ်တၢ်က  ၤ အစရီလၢအထ ဲတကပၤတက ၢ်.) 

တျၢၢ်ဒီသ့အဒ လီျသ့အးဲတျၢၢ်ပနီ ူၣ်တ
ဖ ူၣ် မဝတမဝ ျၢၢ်တျၢၢ်မျဲသ့အးတဖ ူၣ် 
(တျၢၢ်ဂဝ ျၢၢ်နီျၢၢ်နီျၢၢ်တဖ ူၣ်)

တျၢၢ်သ့အးကလ ျၢၢ်ဘ ူၣ်တဖ ူၣ်
•တၢ်မ ၢ်လၢ်တအ  ီၣ်ဘ ီၣ် 
•တၢ်သီးဒ  ီၣ်, 
သီးဖ  ီးထီ ီၣ်ဒီီးပၢၤတန ၢ်ဘ ီၣ်, 
တၢ်ဟ  ီၣ်က ီၣ်က ၤတၢ် 
•တၢ်ပ ၤဖ ီဲးအလီၢ်တအ  ီၣ်ဘ ီၣ် -
တ ၢ်ဘ ီၣ်လၢတၢ်ဟီးထီ ီၣ်တန ၢ်ဘ ီၣ် 
•တ ၢ်ဘ ီၣ်လၢ 
သီးသမ အတၢ်တ  ီၣ်ပ ီၣ်တအ  ီၣ်ဘ ီၣ်

တျၢၢ်ဖံးဟ းမျဂကျတဖ ူၣ်
•တၢ်မၤလၢတပလီၢ်သီးအပ ၤ
မ တမ ၢ်တၢ်ပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒီီးတၢ်ဖံီးဟ ီးမၤဂဲၤ
လၢအလီၤဘ ီၣ်ယ  ီၣ် 
•တၢ်ထ ီးယံ ီၣ်ထီ ီၣ်သီးလၢ သက ီးတဖ ီၣ်, 
ဟံ ီၣ်ဖ ဃီဖ , ပ ၤတဝၢ, 
ဒီီးတနံၤဘ ီၣ်တနံၤ အတၢ်ဖံီးတၢ်မၤ 
•တၢ်သ အါထီ ီၣ်သံီး မ တမ ၢ်
ကသံ ီၣ်မ ၤဘ ီီး
•တၢ်ဟ  ီၣ်လီၤက ံ  ီၣ် 
တၢ်ဖ တၢ်လံၤလၢအပ ီၣ်လ ၢ်ပ ီၣ်ပ  ၤဝဲ

တျၢၢ်ဆီတလကတဖ ူၣ်
•က  တၢ်မၤမ ဒါကံၢ်စီအပတီၢ်
ဒံီးယံ ီၣ်ဒံီးဖ  ီၣ်လီၤ
•တၢ်ပ ီၣ်သ  ီၣ်ပ ီၣ်သီးဆီတလဲလၢ ီၣ်လၢ ီၣ်
ဆ ဆ  
•တၢ်သ  ီၣ်က ၢ်သီးဂီၤ, 
တၢ်သီးဘ ီၣ်တံ ီၣ်တ ီၣ်, တအီ ီၣ်တၢ်/မံ 
ဒီၣ်အလီၢ်လီၢ်ဘ ီၣ်

တျၢၢ်မျပ ံျမျဖ းတဖ ူၣ်
•တၢ်တဲပ ံၤတဲဖ ီး/တၢ်တဲဖ ါထီ ီၣ်လၢအ
ကမၤဘ ီၣ်ဒ လီၤအသီး

လၢကီၢ်အမဲရကၤ 
တၢ်မၤသံလီၤသီးအကရၢ

တၢ်မၤသံလီၤသီးန  ီၣ် 
မ ၢ်ဒ ီၣ်တၢ်ကီတၢ်ခဲလၢအဒ  ီၣ်အယ  ီၣ်တမံၤ
ဖဲပ ၤမၤသံလီၤအသီးအခါန  ီၣ် ပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒီီးတၢ်ဂ ၢ်အါမံၤလီၤ. တၢ်တဲပ ၤဖ ဲီး 
ပ ၤလၢအမၤသံလီၤအသီးန  ီၣ် တကဲဘ  ီးဝဲဘ ီၣ်. အဒ  မ မ ၢ်ပ ၤတဲလၢ ပ ၤမၤနၢၤမၤဃ ီၣ်တၢ်အဃ  
“မၢ” ပ ၤမၤသံလီၤအသီးန  ီၣ် တမ ၢ်တၢ်လၢ အမ ၢ်အတီဘ ီၣ်. 
ပ ၤလၢအတ ၢ်ဘ ီၣ်တၢ်မၤနၢၤမၤဃ ီၣ်အီၤန  ီၣ် တမၤသံလီၤ အသီးက ီးဂၤဒဲီးဘ ီၣ်. 
ပ ၤဃ သ  ီၣ်ညါတၢ်တဖ ီၣ်န  ီၣ် ပ ီၣ်ဖ ါထီ ီၣ်လၢ ပ ၤမၤသံလီၤအသီးလၢ တၢ်ဂ ၢ်အါမံၤအဃ န  ီၣ်လီၤ. 
အအံၤ ပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒီီး တၢ်ဆါဟဲလီၤစၢၤလီၤစၢၤလၢမ ၢ်ပၢ်, ခ  ီၣ်ဃၢၤတၢ်အ  ီၣ်သီးလၢအမၤဘ ီၣ်ဒ  
ဆ  ီၣ်ခ  , တၢ်ဆါဘ ီးကအ ီးထီ ီၣ်, ဒီီးတၢ်မၤအသီးလၢအဒ ီးကဲထီ ီၣ်
တၢ်တ ၢ်ဘ ီၣ်သ  ီၣ်တဖ ီၣ်အံၤန  ီၣ်လီၤ. တၢ်ဆါဟဲလီၤစၢၤလီၤစၢၤလၢမ ၢ်ပၢ် ဒီီး 
ခ  ီၣ်ဃၢၤတၢ်အ  ီၣ်သီးလၢအမၤဘ ီၣ်ဒ  ဆ  ီၣ်ခ   အဒ တဖ ီၣ်န  ီၣ် ပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒီီး သီးတၢ်ဆ ကမ  ီၣ်တၢ်ဆါ, 
ဟံ ီၣ်ဖ ဃီဖ လၢအမၤသံလီၤအသီး, တၢ်မၤဆ  ီၣ်မၤစ ီးလၢလီၢ်ကဝီၤပ ၤ, မ တမ ၢ် 
တၢ်အီ ီၣ်တၢ်အီတယၢၢ်ဘ ီၣ်. တၢ်ဆါဘ ီးကအ ီးထီ ီၣ် ပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒီီး မီးအလီၤဖ  ီၣ်တဖ ီၣ်, 
တၢ်ထီ ီၣ်က  လၢအတပ ၤဖ ဲီးဒီီးတၢ်ဘ ီၣ်ယ  ီၣ်အလီၢ်ပ ၤ, ပ ၤထီဒါအီၤ, 
မ တမ ၢ်ဟံ ီၣ်ဖ ဃီဖ တတ ၢ်လ  ီၣ်အီၤဘ ီၣ်. တၢ်ဂ ၢ်ကီ/တၢ်ဒ ီးကဲထီ ီၣ်တၢ်မၤအသီးတဖ ီၣ်န  ီၣ် ပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒီီး 
တၢ်မၤတအ  ီၣ်လၢၤဘ ီၣ်, တၢ်မၤမဲ ီၣ်ဆ ီး မ တမ ၢ်ပ ၤမၤနၢၤမၤဃ ီၣ်အီၤ, 
ဒီီးအအ  ီၣ်တၢ်လီၢ်လၢအမၤန ၢ်တၢ်မၤသံလီၤသီးအပီီးလီညီဝဲတတီၤန  ီၣ်လီၤ. တၢ်မၤသံလီၤသီးန  ီၣ်
မ ၢ်ဒ ီၣ်တၢ်ကီတၢ်ခဲ လၢပ ၤနၢ်ပၢၢ်ကမ ီၣ်အီၤ ဒီီးတဲပ ၤဖ ဲီးဝဲဒ ီၣ်လီၤ.  တၢ်ဂ ၢ်ဟဲလၢီး American 
Association of Suicidology (AAS) ပ  ီၣ်ယဲသန အတၢ်အ  ီၣ်ဖ   ီၣ်လၢ လါယန ၤအါရံ ီၣ် 2011 တက ၢ်.

တျၢၢ်ပ ူၣ်ပနီ ူၣ်တျၢၢ်ဂဝ ျၢၢ်တျၢၢ်က  ျ လ ပ ျသ့အးစျၢၢ်မျသံ့အလီျဲသ့အး 
တျၢၢ်ဘ  ူၣ်ယ  ူၣ်ဲလီျၢၢ်က  ဲ ူၣ်ဲါတလ နဝ ူၣ် မဝ ျၢၢ်ဒ ူၣ်တျၢၢ်လ ဲရ ဝဒ  ူၣ် လ ကဒီသ့အဒ ဲီျဲဂီျၢၢ်နဝ ူၣ်လီျ.

သီးတၢ်ဆ ကမ  ီၣ်တၢ်ဆါအါကတၢၢ်အက ါတမံၤ လၢပ ၤကမၤသံလီၤအသီး လၢအဂီၢ်န  ီၣ် 
မ ၢ်ဒ ီၣ်တၢ်သီးဟီးဂီၤတၢ်ဆါန  ီၣ်လီၤ. ဒီီးမ ၢ်ဒ ီၣ်တၢ်ဆါ လၢပ ၤက စါယါဘ ါအီၤ 
အါကတၢၢ်အက ါတမံၤစ ၢ်ကီီးလီၤ.

ပ ၤသီးစၢ် တဲဖ ါထီ ီၣ်လၢ အကဲပ  ီၣ်မ  ီၣ်သက ီးပ ီၣ်မ  ီၣ်, ပ  ီၣ်ခ ါသက ီးပ ီၣ်ခ ါ, မ တမ ၢ်အဲ ီၣ်ခံကလ  ီၣ်လၢ ီၣ် 
(LGB) - ပ ၤက ံ  ီၣ်စ ၤက  ီၣ်နံ ီၣ်န  ီၣ် တၢ်ဃ သ  ီၣ်ညါ ပ ၤသီးစၢ်တၢ်ပ ီၣ်သ  ီၣ်ပ ီၣ်သီးအတၢ်ဘ ီၣ်ယ  ီၣ်လီၢ်
(YRBS) အစၢတဖ ီၣ် ပ ီၣ်ဖ ါထီ ီၣ်လၢ LGB အပ ၤသီးစၢ်အဘ ီးကတဝ ီၣ် ဆ ကမ  ီၣ်ထီ ီၣ်လၢ 
အကမၤသံလီၤအသီး ဒီီးအမ ၢ်ဒ ီၣ်ပ ၤတဖ  လၢအဂ  ီၣ်က ဲီးစၢီးမၤသံလီၤအသီး 
အါန ၢ်ဒံီးက  ဖ အဂၤတဖ ီၣ် လၢအတကဲ LGB ဘ ီၣ်တဖ ီၣ် 3.5 စ န  ီၣ်လီၤ.

ပ  ီၣ်မ  ီၣ်သီးစၢ်တဖ ီၣ် - YRBS အတၢ်ဂ ၢ်ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်န  ီၣ် ပ ီၣ်ဖ ါထီ ီၣ်လၢ ပ  ီၣ်မ  ီၣ် အက  ဖ တဖ ီၣ် 
လၢအသီးအ  ီၣ် 16-17 နံ ီၣ်တဖ ီၣ် သ  ီၣ်အ ီးသီးအ ီးဒ  ီၣ်မီး မ တမ ၢ်အတၢ်မ ၢ်လၢ်လၢ ီၣ် 
ဒီီးအဝဲသ  ီၣ်တ ၢ်ဘ ီၣ်ဒီၣ်အံၤ လၢအယံ ီၣ်ဝဲ 2 န ံ မ တမ ၢ်အါန ၢ်ဒံီး က ီးနံၤဒဲီးအဃ  
တမၤတၢ်မၤညီန ၢ်တဖ ီၣ်လၢၤဘ ီၣ်.

တျၢၢ်ပ ူၣ်သ့အးပ ျပ ျဖ ကးဖ ကးဒီး ပီးလီလ ဲမျသံ့အတျၢၢ်သ့အဝတဖ ူၣ်နဝ ူၣ် မျပ ျဖ ကး သ့အးသ့အမ သ့အဝ လီျ. 
(က ၢ် တၢ်အ  ီၣ်ဒီီးအခီပညီ ဒီီး တၢ်ပ ီၣ်သီးပ ၤပ ၤဖ ဲီးဖ ဲီး လၢဖ သ ီၣ်တဖ ီၣ်အဂီၢ်)

ဒီၣ်သ ီးပ ၤသီးစၢ်တဖ ီၣ် မၤသံလီၤသီးအနီၢ်ဂံၢ်ကစ ၤလီၤအဂီၢ် တၢ်ဟ  ီၣ်ဂံၢ်ဟ  ီၣ်ဘါ တၢ်ပ ီၣ်ဃ ီၣ်
ပီီးလီလၢအမၤသံတၢ်သ တဖ ီၣ်ခဲလၢ ီၣ် ဘံ ီၣ်ဘံ ီၣ်ဘၢဘၢ ဒီီးပ ီၣ်ထီ ီၣ်အီၤလၢ တၢ်လီၢ်လၢပ ၤမၤန ၢ်အီၤ 
တသ ဘ ီၣ်တတီၤန  ီၣ် မ ၢ်ဒ ီၣ်တၢ်ဒီသဒၢတၢ်မၤသံလီၤသီးက  ၤက  ီၣ်လၢအဒ  ီၣ် တမံၤန  ီၣ်လီၤ. 
အါတက ၢ်န  ီၣ် ပ ၤသီးစၢ်လၢအဂ  ီၣ်က ဲီးစၢီးမၤသံလီၤအသီး သ  က  
မ တမ ၢ်ကသံ ီၣ်ကသီလၢအအ  ီၣ်ပ ီၣ်လၢဟံ ီၣ်ပ ၤန  ီၣ်လီၤ. သ အဘ ီၣ်ပ ဲပ ၤသီးစၢ်တဖ ီၣ် 
လၢကမၤန ၢ်က  တဖ ီၣ် မ တမ ၢ်ကသံ ီၣ်ကသီ လၢအလီၤဘ ီၣ်ယ  ီၣ်တဖ ီၣ် လၢအနီၢ်ကစၢ်တဂ ၤ.

(တၢ်ဂ ၢ်အါထီ ီၣ် လၢလံ ီၣ်ကဘ ံီးပၤ 3)
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တၢ်မၤသံလီၤသီးန  ီၣ် 
မ ၢ်ဒ ီၣ်တၢ်ကီတၢ်ခဲလၢအဒ  ီၣ်အယ  ီၣ်တမံၤ (တၢ်ဂ ၢ်ဆ ညါ)

နမဝ ျၢၢ်သ့အ  ူၣ်က ျၢၢ်သ့အးဂီျက  ဖ တဂျဂျနဝ ူၣ် နမျတျၢၢ်မန ျသ့အဝလက ူၣ်. 
တၢ်မၤသံလီၤသီးန  ီၣ် မၤကတၢၢ်က ံ  ီၣ်တၢ်ကီတၢ်ခဲ လၢအအ  ီၣ်ဒ ီၣ် ထဲတစ ၢ်ဖ တဖ ီၣ်, 
ဘ ီၣ်ဆ ီၣ်လၢပ ၤသီးစၢ်တဖ ီၣ်အမဲ ီၣ်ညါန  ီၣ် ဖ ါလၢ အတၢ်ကီတၢ်ခဲကအ  ီၣ်ဝဲထီဘ န  ီၣ်လီၤ. 
ပမၤစၢၤအဝဲသ  ီၣ်လဲၤခီဖ   တၢ်ကီတၢ်ခဲအဆၢကတီၢ်မ ၢ်န ၢ် ဖ ါလၢအဝဲသ  ီၣ်အက ါ 90% တဂ  ီၣ်က ဲီးစၢီး 
မၤသံလီၤအသီးနီတဘ ီလၢၤဘ ီၣ်. ဒီီးသရ ီၣ်သရ ီၣ်မ  ီၣ်တဖ ီၣ်, က  ပ ၤမၤတၢ်ဖ , က  သက ီးတဖ ီၣ်, 
ဒီီးဟံ ီၣ်ဖ ဃီဖ  မ ၢ်ဆ ကမ  ီၣ်ထီ ီၣ်လၢ အဖ ါလၢ ဘ ီၣ်သ  ီၣ်သ  ီၣ်က  ဖ  ကမၤဘ ီၣ်ဒ လီၤအသီးန  ီၣ် 
အဝဲသ  ီၣ်က ၢ်ထံက ၢ်ဆီး ပ ၤတဂၤန  ီၣ် အတၢ်ပ ီၣ်သ  ီၣ်ပ ီၣ်သီး ဒီီးမၤအီၤဒီၣ် IACTT 
က  ၤက  ီၣ်အဒ အတဲ ီၣ်အ  ီၣ်ဝဲအသ ီးသ န  ီၣ်လီၤ. IACTT အခီပညီ မ ၢ်ဝဲ ပ ူၣ်ပနီ ူၣ်လီျပ ျ, သံ့အက ျၢၢ်တျၢၢ်, 
ပ ူၣ်ဖ ါထီ ူၣ်, ဟံးနဝျၢၢ်တျၢၢ်မျ, ဒီီး က ျၢၢ်ထ ကတျၢၢ်လီၤ. 

ပ ူၣ်ပနီ ူၣ်လီျပ ျ လၢအအ  ီၣ်ဒီီးသီးတၢ်ဆ ကမ  ီၣ်တၢ်ဆါ အတၢ်ပနီ ီၣ် ဒီီးတၢ်မၤအသီးတက ၢ်. 
တၢ်တဲဘ ီၣ်ပ ၤဂၤလၢ “ယနၢ်ဟ ဝဲဒီၣ်အံၤအဃ  ဝံသီးစ ၤနီၤ. ဖ ါလၢအကီသပ ၢ်လီၤ.”
လၢတၢ်သ  ီၣ်ဒ ီးသီးဒ ီးအပ ၤန  ီၣ် မ ၢ်ဒ ီၣ်တၢ်မၤအပတီၢ်တၢတမံၤ လၢက မၤစၢၤအဝဲသ  ီၣ် 
လဲၤခီဖ  တၢ်ကီတၢ်ခဲအဆၢကတီၢ်ကန ၢ်အဂီၢ်န  ီၣ်လီၤ.

သံ့အက ျၢၢ် တၢ်သံက ၢ်တဖ ီၣ် လၢကဃ သ  ီၣ်ညါအါထီ ီၣ်လၢ တၢ်မၤအသီးဒီၣ်လဲ ီၣ် ဒီီး 
မ မ ၢ်လၢအဝဲသ  ီၣ်ဆ ကမ  ီၣ်ဘ ီၣ်လၢ အကမၤသံလီၤအသီးအဂ ၢ်န  ီၣ်လီၤ. သ တၢ်သံက ၢ်တဖ ီၣ် 
(လီၤဂ ီၣ်ဒီၣ်သ ီးဒီီး “တၢ်မၤသီးဒီၣ်လဲ ီၣ် တဲဘ ီၣ်ယၤမီၤ.”) လၢကဃ သ  ီၣ်ညါအတၢ်ထံ ီၣ် 
ဒီီးတၢ်ဂ ၢ်တၢ်က  ၤအဂီၢ်န  ီၣ်လီၤ. တဘ ီၣ်မဲ ီၣ်ဆ ီး လၢကသံက ၢ်တၢ်အဒ  ီၣ်အယ  ီၣ်တဂ ၤ.

ပ ူၣ်ဖ ါထီ ူၣ် လၢနသ  ီၣ်အ  ီၣ်သီးအ  ီၣ် ဒီီးသီးကညီၤဘ ီၣ်က  ဖ  ခီဖ  တၢ်မၤပတီၢ် ဆ ညါတခါအဃ တက ၢ်. 
သ တၢ်ကတ ၤတဖ ီၣ် လီၤဂ ီၣ်ဒီၣ်သ ီးဒီီး- “ယသီးက ၢ်လၢနဃ လံ. ယတအဲ ီၣ်ဒ ီးလၢတၢ်လၢအတဂ ၤဘ ီၣ် 
ကကဲထီ ီၣ်ဒီီးနၤနီတမံၤ မ တမ ၢ်လၢနကဘ ီၣ်ဒ ဝဲအဂီၢ်စ ၢ်ကီီးဘ ီၣ်.”

ဟံးနဝျၢၢ်တျၢၢ်မျ ဒီီးတဲဘ ီၣ်ပ ၤဂ ၢ်ဂီၢ်အ အကရ ၢ်တက ၢ်. 
“မီၣ်ပကလဲၤတဲတၢ်ဒီီး ပ ၤလၢတၢ်ဟ  ီၣ်က  ီၣ်အဝဲၤဒၢီးတဂၤဂၤနီၤ.” 

က ျၢၢ်ထ က လီၤနသီးတက ၢ်. နမ ၢ်မၤစၢၤ ပ ၤတဂၤလၢ အလဲၤခီဖ   တၢ်ဂ ၢ်ကီတမံၤမံၤန  ီၣ် ဘ ီၣ်သ  ီၣ်သ  ီၣ် 
နကလ  ီၣ်ဘ ီၣ်တၢ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမၤစၢၤလီၤ.

တၢ်သ  ီၣ်က ၢ်သီးဂီၤညီန ၢ်တဖ ီၣ်
ယမဝ ျၢၢ်မျကမ ူၣ်တျၢၢ်တခီမီျ. ပ ျကလ  ူၣ်ဘ လ  ူၣ်က ီျၢၢ်ယျဧါ.
ဖဲပ ၤတဂၤဂၤ ဂ  ီၣ်က ဲီးစၢီးန  ီၣ်လီၤဘၢ ီၣ်စၢၤ လၢကဒီသဒၢက  ဖ လၢအဘ ီးကမၤ သံလီၤအသီးအခါန  ီၣ် 
ကီၢ်စဲ ီၣ်အတၢ်သ  ီၣ်တၢ်သီ တဲဝဲလၢ ပ ၤမၤတၢ်ဖ  ဒီီးပ ၤဟ  ီၣ်လီၤသီးတဖ ီၣ် လၢကမ ၢၢ်က   
ဒီီးက  လၢပ ၤပ  ၤန ၢ် အတၢ်က  ီၣ်ဘ ီၣ်က  ီၣ်သ တၢ်မၤလ တဖ ီၣ်န  ီၣ် ပ ၤဖ ဲီးဒီီးတၢ်လ  ီၣ်ဘၢလ  ီၣ်က ီၢ် 
ဒီီးတၢ်က ၢ်ကပ ီၣ်က ံ  ီၣ်အီၤအဂီၢ်န  ီၣ်လီၤ. ဖဲအဖ ါလၢ က  ဖ တဂၤဂၤ ဘ ီးကမၤ သံလီၤအသီးအခါ 
လၢပ ၤဒ  ီၣ်တ  ီၣ်ခ  ီၣ်ပ ဲၤကဒီသဒၢအီၤ မ ၢ်ဒ ီၣ်တၢ်လၢအရ  ဒ  ီၣ် ဒ  ီၣ်မီးအဃ  ပ ၤထ ီးထီ ီၣ်တၢ်သ  ီၣ်တၢ်သီတဖ ီၣ် 
မၤပ ၤမၤဖ ဲီးက ံ  ီၣ် ပ ၤဒ  ီၣ်တ  ီၣ်ခ  ီၣ်ပ ဲၤသ  ီၣ်တဖ ီၣ် လၢတၢ်န  ီၣ်လီၤဘၢ ီၣ်စၢၤအတၢ်လ  ီၣ်ဘၢလ  ီၣ်က ီၢ် 
တမံၤလၢ်လၢ်အဂီၢ်န  ီၣ်လီၤ.

မဝ ျၢၢ်တျၢၢ်သံ့အက ျၢၢ်က  ဖ လ တျၢၢ်မျသံ့အလီျသ့အးဲဂဝ ျၢၢ် ကထ  ူၣ်ဟ းထ  ူၣ်ဂကျထီ ူၣ်ဲီျ လ ကမျဒူၣ်နဝ ူၣ်ဧါ. 
တမၤဘ ီၣ်. တၢ်ဃ သ  ီၣ်ညါတၢ်ဂ ၢ်အံၤ လီၤတံၢ်လီၤဆဲီးလံ. တၢ်သံက ၢ်က  ဖ လၢအဘ ီၣ်ဃီးဒီီး 
တၢ်မၤသံလီၤသီးအတၢ်မၤအသီးအဂ ၢ်န  ီၣ် ပ ီၣ်ဖ ါထီ ီၣ်လၢ နသီးအ  ီၣ်မၤစၢၤအဝဲသ  ီၣ်လီၤ. ဝံသီးစ ၤ 
ဂ  ီၣ်က ဲီးစၢီးအဂ ၤကတၢၢ် လၢကထ ီးန ၢ်က  ဖ အသီးတက ၢ်. သ တဘ ီၣ်မဲ ီၣ်ဆ ီး လၢကသံက ၢ်အီၤလၢ, 
“မ ၢ်နအဲ ီၣ်ဒ ီးမၤဘ ီၣ်ဒ  မ တမ ၢ်မၤသံလီၤနသီးဧါ” တဂ ၤ. 
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မ ၢ်နထံ ီၣ်ဘ ီၣ်တၢ်ပနီ ီၣ်မ တမ ၢ်တၢ်မၤအသီးလၢအလီၤဘ ီၣ်
ယ  ီၣ်လံဧါ.
တၢ်လၢပ ၤကဘ ီၣ်ဟီးဆ ဲီးအဂ ၢ်
ဖ ဒံဖ သ ီၣ် ဒီီးပ ၤသီးစၢ်က ီးဂၤဒဲီး အတၢ်ပ ီၣ်သ  ီၣ်ပ ီၣ်သီးဆီတလဲသ  ဒီီးကလ  ီၣ်ဘ ီၣ်တၢ်ဆၢကတီၢ် 
လၢကသံက ၢ်တၢ်သံက ၢ်လၢအရ  ဒ တဖ ီၣ် အဂီၢ်န  ီၣ်လီၤ. မ ၢ်လၢအဝဲသ  ီၣ်
တသ  ီၣ်ညါတၢ်ဆၢကတီၢ်အယံ ီၣ်ထဲ လဲ ီၣ်ဒံီးဘ ီၣ်, တဘ ီတခီ ီၣ် အသီးလၢ ီၣ်သ ဝဲန  ီၣ်လီၤ. 
သရ ီၣ်သရ ီၣ်မ  ီၣ်အမ ဒါ လၢအရ  ဒ  ီၣ်ကတၢၢ်တဖ ီၣ်န  ီၣ် မ ၢ်ဒ ီၣ်တၢ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမၤစၢၤက  ဖ , ဒီီးမ မ ၢ် 
တၢ်မၤသံလီၤသီးအပနီ ီၣ် မ တမ ၢ်တၢ်မၤအသီးတဖ ီၣ် ဟဲဖ ါထီ ီၣ်ဝဲဒ ီၣ်န  ီၣ် သ  IACTT တက ၢ်. 
က  ဖ လၢအတသီးအ  ီၣ်မၤသံလီၤအသီးတဖ ီၣ် ကနၢ်ပၢၢ် တၢ်လၢပ ၤတဲတဖ ီၣ်လၢလ ီၣ်အံၤဂ ၤဂ ၤ သန ီၣ်က  
ဖဲဖ သ ီၣ်ထံ ီၣ်ဘ ီၣ် တၢ်ကီတၢ်ခဲဒ  ကနီးထီ ီၣ်ဝဲအါထီ ီၣ်လီၤ.

ဖဲနထံ ီၣ်တၢ်ဟ  ီၣ်ပလီၢ်အတၢ်ပနီ ီၣ်သ  ီၣ်တဖ ီၣ်အံၤအခါ တၢ်ဖံီးတၢ်မၤဒီီး တၢ်ကတ ၤတဖ ီၣ် 
လၢပ ၤကဘ ီၣ်ဟီးဆ ဲီးဝဲ ဒီီးတၢ်ဃ ထၢအဂၤ လၢအဂ ၤန ၢ်အန  ီၣ်-

တဘ ူၣ်မက ူၣ်ဆ းတဂဝ ျ - ပ ူၣ်ဂ ျၢၢ်ပ ူၣ်က  ျနသ့အး
တဘ ီၣ်တဲ- “နမၤန ၢ်လံ. တမ ၢ်တၢ်နီတမံၤဘ ီၣ်.” 
လၢတၢ်န ၢ်အလီၢ်တဲလၢ- “ခဲအံၤအဖ ါလၢ တၢ်ဘ ီၣ်နၤတမံၤမံၤ. ယမၤစၢၤ နၤသ ဒီၣ်လဲ ီၣ်.”
တဘ ီၣ်တဲ- “နသီးဘ ီၣ်ဒ ညီတလၢ. ဒ  ီၣ်တ  ီၣ်ခ  ီၣ်ပ ဲၤထီ ီၣ်နသီးတက ၢ်.” 
လၢတၢ်န ၢ်အလီၢ်တဲလၢ- “ယသ  ီၣ်ညါလၢ တၢ်ဘ ီၣ်နၤဖီးဒ  ီၣ်တမံၤမံၤ. တၢ်မၤသီးဒီၣ်လဲ ီၣ်.”

တဘ ူၣ်မျယံ ူၣ်မျနီျၢၢ်နသ့အးတဂဝ ျ - IACTT
ဖဲနထံ ီၣ်တၢ်ပနီ ီၣ် မ တမ ၢ်တၢ်မၤအသီးလၢအလီၤဘ ီၣ်ယ  ီၣ် သ  ီၣ်တဖ ီၣ်အံၤအခါ, ဟံီးန ၢ်တၢ်မၤစၢၤတထံ ီၣ်ဃီတက ၢ်. 
တဘ ီၣ်အ  ီၣ်ခ ီးတၢ်တဂ ၤ.

တဘ ူၣ်ပ ူၣ်ဒဝ  ူၣ်ပ ူၣ်ကမ ူၣ်ပ ျတဂဝ ျၢၢ် - ဆီ ူၣ်ထ ကမျစ ျတျၢၢ်
တဘ ီၣ်တဲ- “မ မ ၢ်နအဲ ီၣ်ဒ ီးလၢနမီးကဂ ၤထီ ီၣ်ဝဲန  ီၣ် နကဘ ီၣ်မၤတၢ်ဆ  ီၣ်န ၢ်အလီၢ်ဒံီး.”
လၢတၢ်န ၢ်အလီၢ်တဲလၢ- “ဖ ါလၢ နသီးဟီးဂီၤဝဲ လၢနတၢ်မၤတမံၤမံၤအဖီခ  ီၣ်လံ. ပမၤစၢၤနၤ လၢနကမၤဂ ၤန ၢ်အန  ီၣ် 
ကသ ဒီၣ်လဲ ီၣ်.” 
တဘ ီၣ်တဲ- “နမ ၢ်ဆီတလဲနတၢ်ပ ီၣ်သ  ီၣ်ပ ီၣ်သီးန  ီၣ် ဘ ီၣ်သ  ီၣ်သ  ီၣ် နတံၤသက ီးကအါထီ ီၣ်ဝဲလီၤ.” 
လၢတၢ်န ၢ်အလီၢ်တဲလၢ- “ဖဲနဃ ထၢနတံၤသက ီးအခါ နမ ၢ်လၢ်တၢ်လၢအအ  ီၣ်ဒီၣ်လဲ ီၣ်. ဒီၣ်သ ီးယကဲထီ ီၣ် ပ ၤဒီၣ်န  ီၣ်လၢနဂီၢ်
ယကဘ ီၣ်မၤဒီၣ်လဲ ီၣ်.”

တဘ ူၣ်ဟဝ  ူၣ်ဲၡူတဂဝ ျ - ထကးဂံျၢၢ်ထကးဘါ
တၢ်မၤသံလီၤသီးန  ီၣ် တမ ၢ်တၢ်ဟဲဝံဟဲစ  ီၣ်ဘ ီၣ်-ဖဲပ ၤလဲၤခီဖ   တၢ်မၤသံလီၤသီးအကတီၢ်န  ီၣ် 
အါတက ၢ်အဝဲသ  ီၣ်ဆဲီးအ  ီၣ်မ  မ  ီၣ်မ  ီၣ်ခ  ီၣ်ခ  ီၣ် ဒီီးအတၢ်အ  ီၣ်မ ကဲထီ ီၣ်လ  ီၣ်ထီ ီၣ်လီၤ.

တဘ ူၣ်မျဲီျထကတဂျတဂဝ ျ - လ  ူၣ်ဘ ူၣ်ပ ျက းဂျဒကး
ဟ  ီၣ်သဆ ီၣ်ထီ ီၣ် က  ပ ၤမၤတၢ်ဖ , ပ ၤဘ ီၣ်မ ဘ ီၣ်ဒါ, မ တမ ၢ် ဟံ ီၣ်ဖ ဃီဖ  လၢကမၤစၢၤနၤအဂီၢ်တက ၢ်.

လံ ီၣ်အံၤန  ီၣ် နမၤန ၢ်အီၤသ ဖဲ-
တၢ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမၤစၢၤတၢ်မၤလ အတဖ 
က  ဖ အတၢ်တ စၢၤမၤစၢၤ/တၢ်ဒီသဒၢဒီီးတၢ်အ  ီၣ်မ  ီၣ်ဆ ီးပၢၤ
608-266-8960
dpi.wi.gov/sspw/mental-health/youth-suicide-prevention

လါမ ၤ 2024 Wisconsin ကမ ၢၢ်တၢ်က  ီၣ်ဘ ီၣ်က  ီၣ်သ အဝဲၤက  ၤ

Wisconsin ကမ ၢၢ်တၢ်က  ီၣ်ဘ ီၣ်က  ီၣ်သ အဝဲၤက  ၤ တပဲ ီၣ်ဖီးနီၤဖီးပ ၤ လၢအကဲမ  ီၣ်ကဲခ ါ, ကလ  ီၣ်, 
ဖံီးဘ  ီၣ်လ ဲၢ်, တၢ်စ ၢ်တၢ်န ီၣ်, တၢ်ဘ  ီၣ်တၢ်ဘါ, သီးနံ ီၣ်, ထံကီၢ်, တၢ်ဟဲလီၤစၢၤလီၤသ ဲ ီၣ်, ဒၢထီ ီၣ်, 
တၢ်ဆီ ီၣ်ဟံ ီၣ်ဆီ ီၣ်ဃီ မ တမ ၢ်တၢ်ကဲမ ၢ်ကဲပၢ်, မ  ီၣ်ခ ါက ၢ်ဂီၤ, မ တမ ၢ် တၢ်သ တၢ်ဘ ီၣ်အဖီခ  ီၣ်ဘ ီၣ် 
တကီးဒံီးဘ ီၣ် ဟ  ီၣ်နီၤလီၤတၢ်န  ီၣ်လီၤပ ီၣ်ဃ  ီၣ်သီးလၢ Boy Scouts of America ဒီီးပ ၤသီးစၢ်ကရ ၢ်အဂၤ 
တဖ ီၣ်တ ၤသ ီးထဲသ ီးန  ီၣ်လီၤ.
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